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Rafa Millán
Psicólogo y escritor
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Master en Mindfulness
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María Sideri
Psicóloga y psicoterapeuta 

Sixto Iragui Aguinaga
Profesor, cineasta,

cura de barrio jubilado

Jaime Buhigas
Arquitecto

Mariano Alameda
Comunicación audiovisual

Isabel M. Higueras
Doctora en Psicología



9:00 – 10:00 Ponencia | Mardía Herrero
 «Con quien tanto querer. Hacia una mística de
la relación»

10:00 – 10:30 Descanso

10:30 – 11:30 Ponencia | Mariano Alameda
 «Siendo uno mismo: trama, personaje y obra
en la vida cotidiana”

11:30 – 12:00 Descanso

12:00 – 13:00 Ponencia | Jaime Buhigas
 «Mientras la sombra pasa de un santo amor.»

13:00 – 16:00 Comida

16:00 – 20:00 Talleres Simultáneos
Taller 1 – «Respirar para solucionar nuestros
conflictos intrapersonales, interpersonales y
transpersonales» | Iker Puente

Taller 2 – «Sexualidad sagrada: La
transpersonalidad del cuerpo» | María Sideri

Información y reservas:
+34 644389440
info@jornadastranspersonal.com

jornadastranspersonal.com
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Javier García Campayo | Rafa Millán | Román
Gonzalvo.

9:30 – 10:30 Ponencia | Débora Diógenes
 “Aspectos psicoespirituales y relaciones
interpersonales desde la psicología
transpersonal”

10:30 – 11:00 Descanso
11:00 – 12:00 Ponencia | Rafa Millán
 «Cómo lo transpersonal puede salvar el mundo.
Una cuestión paradigmática»

12:00 – 12:30 Descanso

12:30 – 13:30 Ponencia | Mikel García
 “Iluminar las sombras interpersonales en la
alquimia del alma”

13:30 – 16:00 Comida

16:00 – 17:00 Ponencia | Jorge Ferrer
 «Abordajes espirituales a los problemas de
pareja” 

17:00 – 17:30 Descanso

17:30 – 18:30 Ponencia | Sixto Iragui
 «El camino evangélico de Jesús para vivir la
unicidad que somos”

18:30 – 19:00 Descanso

19:00 – 20:30 Exposiciones simultáneas
1.- Investigación sobre autotrascendencia en
profesionales de ayuda | Isabel M. Higueras
 2.- Coherencia interna y comunicación
profunda | Patricia Cortés y Alberto Pardo
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PRECIOS Y FORMATOS

Presencial:
Público general 70€
Alumnado Máster, socios ATI y seguidores canal
youtube Psicología y Espiritualidad 50€
Online:
Público general 45€
Alumnado Máster, socios ATI y seguidores canal
youtube Psicología y Espiritualidad 30€

La Cátedra de Ciencias Contemplativas de la
Universidad de Zaragoza y la Asociación
Transpersonal Iberoamericana (con la
colaboración del canal de YouTube Psicología
y Espiritualidad) tienen el orgullo de presentar
las X Jornadas de Psicología Transpersonal
y Espiritualidad, con el título de “Soluciones
Espirituales a Problemas Interpersonales”.

Ponentes de primer nivel hablarán sobre
Psicología Transpersonal y Espiritualidad
durante dos días completos. Los participantes
podrán asistir a charlas y talleres vivenciales,
compartir ideas y experiencias, y tener la
oportunidad de conocer a profesionales y
personas con inquietudes afines.

Este encuentro no solo está dirigido a las
personas interesadas en lo transpersonal,
sino a todos los que quieran profundizar en el
ámbito de la psicología y de la espiritualidad,
desde una perspectiva tanto teórica como
práctica. Además de las ponencias, habrá dos
talleres vivenciales
que nos permitan profundizar en lo
aprendido.

Todas las jornadas podrán seguirse en
formato online o presencial. Y se otorgará un
certificado de asistencia.“S
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” X Jornadas de Psicología
Transpersonal y Espiritualidad

https://jornadastranspersonal.com/

