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Estas frases pueden describirte en parte.

Puntla segun la escala el grado de acuerdo con tu modo de ser

muy en desacuerdo
ligeramente en desacuerdo

ni en desacuerdo ni en acuerdo
ligeramente de acuerdo

muy de acuerdo

Me veo a mi mismo/a como alguien que

1| | soy buen hablador/a
2| | tiendo a ser criticon/na
3] | soy minucioso/a en el trabajo
4[| soy depresivo/a, melancolico/a
5[ | soy original, se me ocurren ideas nuevas
6] | soy reservado/a
7] soy generoso/a y ayudo a los demas
8| | puedo a veces ser algo descuidado/a
9[ | soy calmado, controlo bien el estrés
10| | tengo intereses muy diversos
11] | estoy lleno/a de energia
12 | prefiero trabajos que son rutinarios
13| | inicio disputas con los demés
14| | soy un trabajador/a cumplidor/a, digno de confianza
15 | con frecuencia me pongo tenso/a
16 | | tiendo a ser callado/a
17 | ] valoro lo artistico, lo estético
18| | tiendo a ser desorganizado/a
19 | soy emocionalmente estable, dificil de alterar
20| | tengo una imaginacion activa




Continda la misma baremacion

21| | persevero hasta terminar el trabajo

22| | soy a veces maleducado/a con los demas
23| | soy inventivo/a

24 | || soy generalmente confiad/a

25| | tiendo a ser flojo/a vago/a
26 | | me preocupo mucho por las cosas
27| | soy a veces timido/a, inhibido/a

28

soy indulgente, no me cuesta perdonar

29

hago las cosas de manera eficiente

30

soy temperamental, de humor cambiante

31

S0y ingenioso/a, analitico/a

32

irradio entusiasmo

33

soy a veces frio/a y distante

34

hago planes y los sigo cuidadosamente

35

mantengo la calma en situaciones dificiles

36

me gusta reflexionar, jugar con las ideas

37

soy considerado/a y amable con casi todo el mundo

38

me pongo nervioso/a con facilidad

39

soy educad/a en arte masica o literatura

40 | | soy asertivo/a, no temo expresar lo que siento
41 me gusta cooperar con los demas
42 me distraigo con facilidad

43

soy extrovertido/a, sociable

44

tengo pocos intereses artisticos
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muy en desacuerdo
ligeramente en desacuerdo

ni en desacuerdo ni en acuerdo
ligeramente de acuerdo

muy de acuerdo



De las afirmaciones siguientes, indique el grado de desacuerdo o acuerdo dentro de la escala del 1 al 7
(1: mayor desacuerdo — 7: mayor acuerdo).

1 Q Cuando planeo algo lo llevo a cabo

2 Por lo general consigo lo que deseo por uno u otro modo
3[ | messiento capaz de mi mismo(a) mds que nadie
4| | Parami, es importante mantenerme interesado /a en cosas
5[ | En caso gue sea necesario, puedo estar solo (a)
6| | Me siento orgulloso(a) de haber conseguido algunas cosas en mi vida
7| | Tomo las cosas sin mucha importancia
8| | Soy amigo(a) de mi mismo(a)
9 Me siento capaz de llevar varias cosas a la vez
10| | Soy decidido(a)
11 Q Rara vez me pregunto de que se trata algo
12| [Tomo las cosas dia por dia
13| | Puedo sobrellevar tiempos dificiles, porque ya he experimentado lo que es la dificultad
14| | Tengo auto disciplina
15 Me mantengo interesado(a) en las cosas
16| | Porlo general encuentro de qué reirme
17| || Puedo sobrellevar el mal tiempo por mi autoestima
18 Las personas pueden confiar en mi en una emergencia
19| | Puedo ver una situacion desde diferentes puntos de vista
20| | Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no deseo
21 Mi vida tiene un sentido
22| [ No me lamento de cosas por las que no puedo hacer nada
23| | Puedo salir airoso(a) de situaciones dificiles
24| | Tengo la energia suficiente para llevar a cabo lo que tengo que hacer
25| || Acepto el que existan personas a las que no les agrado




Estas frases pueden describirte en parte.

Puntla segun |la escala el grado de acuerdo con tu modo de ser

1 muy en desacuerdo
2 ligeramente en desacuerdo
3 ni en desacuerdo ni en acuerdo
4 ligeramente de acuerdo
5 muy de acuerdo
1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona
2 [ Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos
3 Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida
4 t A veces soy bastante envidioso
5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona
6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente
7 H Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo
8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente
9 % Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también
10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos
11 Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de estallar
12| | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades
13 Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal
14 [D] Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo remediar discutir con ellos
15| | Soy una persona apacible
16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas
17| | si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago
18 Mis amigos dicen que discuto mucho
19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva
20 Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas
21 Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a pegarnos
22 Algunas veces pierdo los estribos sin razén




Continta la misma baremacion

23 Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24 No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

25 Tengo dificultades para controlar mi genio

26 Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas

27 L He amenazado a gente que conozco

28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querran
29[ | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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muy en desacuerdo
ligeramente en desacuerdo

ni en desacuerdo ni en acuerdo
ligeramente de acuerdo

muy de acuerdo



Lea las preguntas y conteste en la casilla poniendo

1 (Si es Verdad que le pasa) 6
0 (Si es Falso que le pasa)

1 Los cementerios parecen sobresaltar a mucha gente pero a mi no me afectan.
2 Me da miedo la idea de no poder volver a pensar nunca mas después de mi muerte.
3 No me afecta pensar que puedo morir joven.

4 Me molesta el sentimiento de perderme muchas cosas después de muerto.

5 No me preocupa la idea de que me metan en un ataid cuando muera.
6 Mucha gente tiene miedo de morir, pero yo no.

7 Me da miedo el dolor de la muerte.

8 Me atemoriza la idea de ser enterrado.

9 Me pone nervioso no saber qué se siente al morir.

10| | No me da miedo morir de una muerte lenta y larga.

11| | Tengo momentos en que me siento realmente mal al pensar en el morir.

12| |Los ataldes me ponen nervioso.

13| | Me preocupa estar totalmente inmévil después de muerto.

14| |IMe molesta pensar que ya no sentiré nunca nada después de muerto.

15| |INo me pone nervioso ver un cadaver.

16| |No me preocupa en absoluto la finalidad de la muerte.

17 Me da miedo el total aislamiento de la muerte.

18| | No me preocupa lo que le pasard a mi cuerpo después de la muerte.




Cuestionario de Paz o Equilibrio en La Vida

A continuacion se le presentan una serie de caracteristicas que tienen que ver con los niveles de paz o equilibrio en
que viven las personas. Lo que Usted tiene que hacer es evaluar su propia vida respecto a qué tanto tiene Usted de
cada uno de las siguientes caracteristicas

Ponga en la casillade 1 a 5.
1 “nada” 2 “poco” 3 “regular” 4 “mucho” 5 “totalmente”

Autoestima alta
Equilibrio
Quererse a si mismo
Tener satisfaccion
Responsable
Respeto
Honestidad
Sincero

9 Amigable
10 Sonreir
11 Alegre
12 Amistad
13 Comprensivo
14 Tolerancia
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15 Armonia

16 Serenidad

17 Creativo

18 Emprendedor

19 Valiente

20 Independiente

21 Tristeza por el mal ajeno
22 Tristeza por el bien ajeno




A continuacion se presentan 18 frases que pueden ser expresadas en una situacion de
conflicto, lee las frases e informa en que medida tu sueles decir cosas como las que se

indican en las frases.

Puntia de 1 a5, 1 seria que "td nunca dices cosas como las que dice la frase”
5 seria que “casi siempre dices cosas como esas”

Nunca

2
A veces

3
Con cierta
frecuencia

4
Muy
Frecuente
mente

5
Casi

siempre

1. ¢No te das cuenta de lo estupido
gue eres?

2. No se me da bien esto.
Simplemente, no se como hacer
gue te sientas mejor

3. ¢Qué esta pasando? Necesitamos
hablar

4. No te sirvo de ayuda. Nunca se
qué decir

5. Tenemos que concretar eso

6. Quisiera que pudiéramos evitar
todo este asunto

7. Vamos a hablar sobre esto y
encontrar una solucion

8. jCéllatej jno tienes razénij No voy
a escucharte

9. jEs culpatuyaj Y no voy a
ayudarte

10.Haras lo que yo te digo. jTe voy a

obligari

11.Funcionara si trabajamos juntos

12.Trabajaremos para sacar esto
adelante

13.De acuerdo, me rindo, lo que tu
guieras

14.No quiero hacer esto nunca mas.
Vamos cada uno por su lado.

15.Esto no va a ninguna parte,
olvidemos todo el asunto ¢ de
acuerdo?

O O] O

16.Si no quieres hacerlo, olvidalo; ya
se lo pediré a algun otro

17.Necesitamos concretar juntos cual
es el problema

18.No puedes hacer nada. Apértate
de mi camino y déjame hacerlo.

P Ke)

79




Usando la escala de abajo como guia, escriba un numero al lado de cada frase para indicar qué tan de acuerdo estd con ella.
Ponga de 1 a 7 Desde 1 Nada de acuerdo .............cccueeeevueeeeceveeecieaaannen, 7 Totalmente de acuerdo

1 Nada de acuerdo 2 Muy poco de acuerdo 3 Poco de cuerdo 4 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 Bastante de acuerdo

6 Muy de acuerdo 7 Totalmente de acuerdo

Mi primera impresidn de la gente usualmente resulta cierta

Se me haria dificil abandonar cualquiera de mis malos habitos

No me importa saber lo que los demas realmente piensan de mi

No siempre he sido honesto conmigo mismo

Siempre sé por qué me gusta algo

Cuando estoy muy emocionado, no puedo pensar bien

Cuando ya me hice una idea de algo, rara vez alguien puede cambiar mi opinion

No soy un conductor seguro cuando excedo el limite de velocidad

Estoy en completo control de mi propio destino

Cuando tengo un pensamiento perturbador, se me dificulta eliminarlo de mi mente
Nunca me arrepiento de mis decisiones

A veces me bloqueo con las cosas porque no puedo decidirme lo suficientemente rapido
La razdn por la cual yo voto es porque mi voto puede hacer la diferencia

Mis padres no siempre fueron justos cuando me castigaban

Soy una persona completamente racional

Rara vez aprecio las criticas que me hacen

Tengo confianza en mi juicio

Algunas veces he dudado de mi habilidad como amante

Por mi no hay problema si a algunas personas les caigo mal

No siempre sé las razones por las cuales hago las cosas

Algunas veces digo mentiras si es necesario

Nunca encubro mis errores

Ha habido ocasiones en las cuales me aproveché de alguien

Nunca digo malas palabras

Algunas veces intento ajustar cuentas, en lugar de perdonar y olvidar

Siempre obedezco las leyes, alin cuando es poco probable que me atrapen si las violo
Alguna vez hablé mal de un amigo a sus espaldas

Cuando oigo a gente hablando en privado, evito escuchar

Alguna vez he recibido cambio de mas de parte de los vendedores, y no se los regresé
Siempre declaro todo en la aduana

A veces robo cosas
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Nunca he tirado basura en la calle

A veces conduzco por encima del limite de velocidad

Nunca leo revistas o libros pornograficos o veo videos pornograficos

He hecho cosas que no se las digo a los demas

Nunca cojo cosas que no me pertenecen

Algunas veces he fingido estar enfermo para no ir a la escuela o el trabajo
Nunca he dafado un libro de la biblioteca o algin producto sin comunicarlo
Tengo algunos muy malos habitos

No chismeo sobre los asuntos de las demas personas
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DILEMA DEL TRABAJADOR

Ante una serie de despidos aparentemente improcedentes (injustificados), algunos
trabajadores de la fébrica sospecharon del espionaje de los gerentes (administradores) sobre
sus empleados a través de un sistema oculto de escuchay del uso de esainformacion contra
ellos. Los administradores negaron rotunday publicamente (oficial mente) esta acusacion. El
sindicato declara que solo actuara contralaempresa cuando haya sido encontrada la prueba
que confirme esta sospecha. Entonces, dos trabajadores irrumpen en las oficinas
administrativas y toman las cintas que prueban |a acusacion de espiongje.

¢Esta usted en desacuerdo o de
acuerdo con la conducta de los

trabajadores?

Totamente
en desacuerdo

-3 -2 -1 0 41 +2 +3

Totamente
de acuerdo

¢En qué grado acepta usted (esta de acuerdo con) los siguientes argumentos a favor dela  Rechazo Acepto

conducta de |os dos trabajadores? Suponga que alguien argumentara.. . . totalmente totalmente

1. Quedlosno causaron un gran dafio al empresa 0 -4-3-2-10+1+2 +3 +4

2. Que dado €l desprecio de laley por parte de |la empresa, |os medios utilizados por losg  |-4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
trabajadores eran admisibles pararestaurar laleyyelorden.. ...............

3. Quelamayoriadelostrabajadores aprobarian su acciony muchosdeellossealegrarianjo  |-4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
deloredizado. ... ...t

4. Quelaconfianzaentrelaspersonasy ladignidad individual cuentan mésquelasnormas® |-4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
internasdelaempPresa. .. ..o e

5. Que ya que la empresa ha cometido una injusticia primero, los trabajadores estaban|©  [-4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
justificados paraasaltar lasoficinas. . ............ .. o i

6. Quelostrabajadoresno encontraron medioslega es para desenmascarar laviolacién deljo -4-3-2-10+1 +2 +3 +4
secreto profesional por parte delaempresa, y por tanto, eligieron lo que consideraron u
Mal MENOK. . .« o e e

¢En qué grado acepta usted (esta de acuerdo con) los siguientes argumentos en contradela  Rechazo Acepto

conducta de los dos trabajadores? Suponga que alguien argumentara.. . . totalmente totalmente

7. Quelaley y € orden sociales se pondrian en peligro si cada uno actuara como lofo 4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
hicieronlosdostrabajadores. . ...........c i

8. Que nadie debe violar tales derechos fundamentales como el derecho de propiedad nijo  |-4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
tomarse lajusticiapor su mano, amenos que un principio moral universal 1o justificar

9. Queesimprudente arriesgarse a ser despedido de la empresa por causa de otros 0 |-4-3-2-10+1+2 +3 +4

10. Quelostrabajadores deberian haber utilizado los cauceslegalesasualcanceynohaberjo  |-4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
violado gravementelaley.. ...

11. Quenadierobani asatas quiere que lo consideren una persona decentey honrada  |q -4 -3-2-10+1+2 +3 +4

12. Que a€llos no les afectaban los despidos de otros compafieros y por tanto, no teniar|g -4-3-2-10+1+2 +3 +4
razon pararobar las cintas.
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DILEMA DEL MEDICO

Unamuijer teniacancer y no habia esperanzade salvarla. Ellateniaun dolor terribley estaba  ¢Esta usted en desacuerdo o de

tan debilitada que unafuerte dosis de un tranquilizante como lamorfinale habriacausado la acuerdo con la conducta del doctor?
muerte. En unaleve mejoria, ellarogd a doctor que le administrase la morfina suficiente

paramatarla. Elladijo que no podia soportar mas el dolor y que de todas maneras moririaen Totamente Totalmente

unas cuantas semanas. El doctor accedié a su deseo. en desacuerdo de acuerdo
-3-2-10+1 +2 43

¢En qué grado acepta usted (estd de acuerdo con) los argumentos siguientes a favor del  Rechazo Acepto
doctor? Suponga que alguien dijo que € actud correctamente totalmente totalmente

1. Porque € doctor actudé de acuerdo con su conciencia. La condicion de la mujer|0 -4 -3-2-10+1+2 +3 +4
justificaba una excepcion de la obligacién moral de preservar lavida

2. Porque €l doctor era el Unico que podia hacer realidad € deseo delamujer; €l respetolo (4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
desudeseolehizo actuar deesamanera.. ........oovvii i

3. Porquee doctor sdlo hizolo quelamujer le pidio que hiciera. El no tenianecesidaddel0  [4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
preocuparse por las consecuenciasdesagradables. . ............ ... .. ...

4. Porque lamujer hubiera muerto de cualquier manera, y no le suponiaal doctor mucho(0 |4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
esfuerzo darle una sobredosisde tranquilizante. ... ............ ... ... .. ...

5. Porque e doctor no viol6 realmente laley, yaque lamujer no podiacurarsey e s0lo|/0 |4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
queriaacortar el sufrimientodeella . ............ ... ... i

6. Porquelamayoriade sus colegas doctores habrian presumiblementehecholomismoen|0 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
UNaSituaCiON SIMILar. . . .. .o

¢En qué grado acepta usted (esta de acuerdo con) los siguientes argumentos en contradela  Rechazo Acepto
conducta del doctor? Suponga que alguien le dijo que é actud incorrectamente totalmente totalmente

7. Porque € actud contrariamente a las convicciones de sus colegas. Si ellosestanen|/0 |4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
contra de la muerte por piedad, €l doctor no deberiahacerlo.................

8. Porque el paciente deberia confiar plenamente en laobligacion del doctor de preservar(0 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
lavida, aunque alguien bajo los efectos de un gran sufrimiento prefiriese morir. .

9. Porquelaproteccion delavidade cada personaeslaobligacion moral masprioritariajo |4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
Y que no hay criterios morales claros para distinguir entre muerte por piedad y
asesinato, nadie puede disponer delavidadeotro.. .......................

10. Porque €l doctor podia meterse en muchos problemas. Otros han sido yagravemente|0 |4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
castigados por hacer lamismaaccion.. . ...

11. Porque hubierasido masfécil paraél, s hubieraesperadoy nointerferido enlamuerte|o |4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
delamuier. ... o e

o
1
N
o
)

12. Porque € doctor viol6 laley. Si uno no esta de acuerdo con que la muerte por piedad -1 0+1 +2 +3 +4

sealegal, no deberiaacceder atalespeticiones. . ........... . il
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Comparando tu moralidad con la de tu sociedad Pon 0,1,6 2 |_| Mi moralidad encaja en la general
0 No tiene que ver conmigo A : ; : no me brov roblem
1 Me define en grado leve Pon0,1,62 [ | Mf moral!dad dfscrepa de la general pero eso no me provoca problemas
2 Es la que mas se ajusta Pon 0,1,6 2 D Mi moralidad discrepa de la general y me provoca problemas
Sobre tu religién Nunca | Cristiana
Nunca Budista
(o] EllJe entre Nunca | Musu|mana
Nunca Nunca Judia
En la infancia Nunca Sincrética
Actualmente ’ —
Nunca Animista
H.'f\y'que contest_ar en todos los campos Nunca Panteista
eligiendo en la lista desplegable. f
Por defecto aparece "Nunca" Nunca | No soy creyente
Por lo que tendras que modificar solo Nunca Soy agnostico/a
alguna Nunca | Soy ateo/a




Lee y contesta a la pregunta

«Una mujer se esta muriendo de un extrafio cancer. Hay un farmaco que, segun los médicos, puede salvarla, que un farmacéutico de la ciudad ha
descubierto recientemente. Pero el farmacéutico cobra 3000 euros por una pequefia dosis, un precio muy superior al coste del farmaco. El marido de la
enferma, Heinz, pide dinero a amigos y familiares, pero no consigue sino la mitad del precio de la medicina. Heinz suplica al farmacéutico que le
venda a precio mas bajo o que le deje pagar mas adelante. El farmacéutico se niega recordando que con mucho esfuerzo ha descubierto el farmaco y
ahora quiere sacar beneficio. Finalmente, Heinz, en un ataque de desesperacion, entra a la fuerza en la farmacia y roba la medicina que su sefiora

necesitaba».

Heinz ha robado la medicina. Pero, ¢debia o no robarla? Se te ofrecen diferentes respuestas a este dilema.

Puedes elegir hasta tres respuestas. La primera es obligatoria

Poniendo el nimero de 1 a 6 segin la descripcion que tiene al lado del numero

Numero a elegir y descripcion

No, porque la ley es para todo el mundo; las leyes nos dicen qué estd bien y qué no, la ley puede dar
mas importancia a la propiedad que a la vida.

No, porque se convertira en un ladrén y, si le detienen, ird a prision.

No, porque sus amigos no esperan de él un comportamiento de esta naturaleza.

No, porque los quebraderos de cabeza que tendra no le convienen de ninguna manera.

No, porque hay unos acuerdos sociales y aunque ella tenga derecho a la vida, el farmacéutico tiene
derecho a la libertad.

1

Respuestas >

0 3
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Si, porque todo ser racional acepta que hay derechos que estan por encima de todo: el derecho a la
vida es mds valioso que el derecho a la propiedad.




El hombre de pie sostiene a un moribundo
Si tu estuvieras en esa situacion ¢lo tirarias al agua?

Pon un “si” o0 “no” en la casilla

| ¢lo tirarias al agua? |

Describe las razones para una u otra respuesta. Tus emociones, facilidad o dificultad para decidir. Como te quedarias después de la decision tanto
inmediatamente como a medio plazo. Y cualquier otra consideracion que quieras hacer.




¢Podrias hablar francamente de la respuesta que has dado o la guardarias en secreto?

1

Responde h os: h. hablaria s. secreto

¢Confiarias en alguien que hubiera dado una respuesta opuesta a la tuya si necesitares ayuda para un tema delicado?

|

Responde “si” 0 “no”

16
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